Seminario

El dano cerebral adquirido:
¢y ahora queé?

Claves para comprender las secuelas, orientar a la familia y acompadar el proceso de recuperacion.

Martes 16 de junio de 2026
De 09:00 a 14:00 h

Lugar: Centro de Referencia Estatal de Atencion Sociosanitaria para Personas en Situacion de Dependencia (Credef)
Calle Enrique Pascual Oliva, num. 7 (Soria). @ +34 975244 112 @ credef@imserso.es @ https://credef.imserso.es/
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Introduccion

El dafio cerebral adquirido puede cambiar de forma repentina la vida de la persona
afectada y de su entorno. Este seminario ofrece claves practicas para comprender
sus secuelas, orientar a las familias y acompafiar mejor el proceso de recuperacion,
autonomia y adaptacion a la vida diaria.

Dirigido principalmente a familiares, cuidadores y personas cercanas a personas en
situacion de dependencia. Si hay plazas disponibles, podran participar
profesionales del ambito social y sanitario.

Objetivos:

e Comprender qué es el dafio cerebral adquirido y sus principales secuelas.

e Orientar a las familias tras la aparicion del dafo.

» Conocer pautas bdsicas de estimulacion y neurorrehabilitacion.

e Aprender estrategias para manejar alteraciones emocionales y conductuales.
 Favorecer la autonomia, el bienestar y la calidad de vida.

Inscripcidn abierta hasta completar aforo enviando email o contactando con el
Credef. También mediante el formulario que estara disponible en la web.
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El dafio cerebral adquirido: concepto, causas e impacto en la vida diaria.

Sintomas y secuelas: cambios fisicos, cognitivos, emocionales y conductuales.

Orientacion familiar: primeros pasos, adaptacion y acompafiamiento.

Estimulacién y neurorrehabilitacién: pautas practicas para el dia a dia.

Alteraciones psicoconductuales: manejo de apatia, irritabilidad, frustracion y cambios de
conducta.

Cuidado del entorno familiar: autocuidado y busqueda de apoyos.

Docente: Maria Clara Dehesa Medina

Graduada en Trabajo Social y Técnica Superior en Integracidon Social, con acreditacion docente
para la Formacion Profesional para el Empleo y formacidn especializada en apoyo psicoldgico y
social en situaciones de crisis. Cuenta con mas de 20 afios de experiencia en la intervencién
con personas con discapacidad, familias de personas con Dafo Cerebral Adquirido y personas
con trastorno mental grave. Actualmente coordina el Area Social, de Formacidn e Investigacion
de Dafo Cerebral Estatal.
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